Рекомендации педагогам
в период дистанционного обучения

В настоящее время все педагоги российских школ столкнулись с  внезапным переходом на дистанционную систему обучения.  Кто-то оказался более готов к данным нововведениям, кто-то менее. Так или иначе сложившаяся ситуация обуславливает возникновение ощущений растерянности и тревоги.  А недостаточный уровень владения информационными технологиями, современной техникой, а иногда и просто ее отсутствие, необходимость быстрой переориентации заставляет концентрироваться на недостаточном уровне своей квалификации, на том, что затруднительно и недоступно.  Справиться с данными эмоциями позволит соблюдение ряда рекомендаций:
1. Сохраняйте спокойное, адекватное и критичное отношение к происходящему. Помните, что негативные эмоции  могут отрицательно сказаться не только на Вашей работе, но и на здоровье. 
2. Постарайтесь найти в сложившейся ситуации что-то положительное для себя:  возможность для саморазвития, шанс для освоения технологий, которые облегчат вашу дальнейшую педагогическую деятельность и др.
3. Сосредоточьтесь  на том, что вы можете сделать, исходя из уровня своей подготовки. Постепенно переходите к освоению необходимых электронных ресурсов. При этом не ставьте глобальных целей. Любая цель достигается посредством множества маленьких шагов. 
4. Хвалите себя за достижения. Сейчас самое время встать на позицию маленького ребенка, который только учится ходить и не задумывается о тех неудачах, с которыми он сталкивается на своем пути. Ошибки свойственно совершать каждому. Знать все невозможно. 
5. Сохраняйте и поддерживайте максимально приближенный к привычному распорядок и режим дня. Это позволит избежать излишнего напряжения и стресса.
6. Используйте при организации своей деятельности здоровьесберегающие технологии (физические упражнения, гимнастику для глаз). Чередуйте время труда и отдыха.
7. Выбирая систему дистанционного обучения, основывайтесь на оценке своих возможностей, в том числе технических, и возможностей учащихся.
8. Будьте готовы к тому, что Вы можете столкнуться с теми или иными трудностями при использовании электронных ресурсов, и не расстраивайтесь, если что-то пойдет не так.  
9. Определитесь с наиболее подходящими для Вас формами дистанционного обучения: занятия в режиме онлайн (с помощью Skype, Zoom..), занятия с использованием готовых видео уроков (с помощью образовательных порталов), с использованием собственных материалов (на образовательной платформе дистанционного обучения Moodle) и др.
10. Ознакомьтесь с  доступными в настоящее время образовательными порталами, такими как Российская электронная школа (https://resh.edu.ru/), Фоксфорд (https://foxford.ru/) и Учи.ру (https://uchi.ru/) и др. 
11. При организации дистанционного обучения учитывайте рекомендации Минпросвещения России по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий от 20.03.2020.
12. Давайте учащимся четкие инструкции по организации дистанционного обучения по вашему предмету. Чем расплывчатее будут ваши требования, тем больше вопросов возникнет у учащихся и их родителей. Для однозначности понимания требований можете отправить памятку в общий чат, организовать онлайн-собрание.
13. Организуйте занятия в соответствии с откорректированным учебным планом и утвержденным расписанием занятий. Несвоевременное получение заданий, большое количество данных заданий и материала на самостоятельное изучение способно негативно сказаться как на эмоциональном состоянии учащегося, так и на его работоспособности. Не забывайте и о том, что помимо вас обучение реализуют и другие ваши коллеги, поэтому старайтесь не перегружать учащихся.
14. Четко определяйте и доносите до учащихся временные рамки, отведенные на освоение материала, сроки выполнения заданий и сдачи работ на проверку, требования к их оформлению и форме выполнения. 
15.Своевременно проверяйте присланные на проверку материалы. Для упрощения работы можно использовать онлайн-сервисы (например, Яндекс.Учебник), которые мгновенно показывают результаты выполнения заданий.
16. Используйте обратную связь. Она позволяет контролировать и оптимизировать процесс обучения и включенность учащихся. Выражайте свое отношение к работам учащихся в виде текстовых, аудио рецензий, устных онлайн-консультаций. 
17. Заранее планируйте и информируйте учащихся, в случае необходимости и их родителей, об организации дистанционных онлайн уроков. 
18. Будьте готовы к тому, что некоторые учащиеся окажутся без доступа к интернету. Организовать работу для таких учащихся можно с использованием обычного учебника.
19. При организации занятий четко определяйте их цели и задачи и в соответствии с ними наполняйте содержание урока, выбирайте подходящие технологии дистанционного обучении. Создавайте и используйте простейшие, нужные для учащихся ресурсы и задания. 
20. Учитывайте возрастные особенности учащихся, дифференциацию по классам и сокращение времени  урокаю, согласно рекомендациям Минпросвещения, до 30 минут.
21. Комбинируйте разные формы работы в зависимости от вида урока, поставленных целей и задач. Например, 5–10 минут на просмотр видео, 10 минут на выполнение заданий и 10 минут на письмо от руки. Для изучения нового материала хорошо использовать короткие видео или видеоконференции с возможностью пересмотра записи.  
22. Учитывайте безопасную продолжительность непрерывной работы за техническими средствами, определенную СанПиН 2.4.2.2821-10.
Продолжительность непрерывного применения технических средств обучения на уроках
	Классы
	Непрерывная длительность (мин.), не более

	
	просмотр статических изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения
	просмотр телепе
редач
	просмотр динамических изображений на экранах отраженного свечения
	работа с изображением на индивидуальном мониторе компьютера и клавиатурой
	прослуши
вание аудиоза
писи
	прослушивание аудиозаписи в наушниках

	1 - 2
	10
	15
	15
	15
	20
	10

	3 - 4
	15
	20
	20
	15
	20
	15

	5 - 7
	20
	25
	25
	20
	25
	20

	8 - 11
	25
	30
	30
	25
	25
	25


23. Если вам необходима психологическая поддержка, вы всегда можете обратиться к педагогу-психологу гимназии, а так же получить бесплатную консультацию специалистов профессионального сообщества психологов города Орла (https://vk.com/we_orel; 8-920-800-80-86).
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Горячая линия методической поддержки учителей по вопросам дистанционного обучения, организованная Минпросвещения: +7 (800) 200-91-85 (круглосуточно в режиме 24/7).
