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 Протокол № 1 от 30.08.2016г.

Рабочая  программа по внеурочной деятельности  спортивно-оздоровительного направления за курс основного общего образования.

Приложение № 1   к «Содержательному разделу № 2» основной образовательной программы основного общего образования.

1. Планируемые результаты освоения программы.
Выстраивая предполагаемый образ выпускника школы, мы исходим из того, что он представляет собой динамическую систему, которая постоянно изменяется, самосовершенствуется, наполняясь новым содержанием. А значит, образ выпускника- это не конечный результат, не итог в развитии личности, а тот базовый уровень, развитию и становлению которого должна максимально способствовать школы.

Следовательно, выпускник школы, как современного образовательного учреждения,  должен иметь устойчивый интерес к учению, наблюдательность, осведомленность,  применять знания на практике, быть исполнительным, уверенным, инициативным, добросовестным, заботливым, аккуратным, правдимым, креативным, инициативным, чувствовать доброту, иметь привычку к режиму, навыки гигиены, уметь согласовывать личное и общественное, иметь навыки самоорганизации, открытый внешнему миру..
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Основная образовательная программа учреждения предусматривает формирование следующих универсальных учебных действий.
  личностные УУД:
· формировать  готовность следовать нормам  здоровьесберегающего поведения.

· Самоопределение - начальные навыки  адаптации к динамично изменяющемся мире.

· формирование самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, установка на здоровый образ жизни

· формирование самостоятельности  и личной ответственности за свои поступки..
Регулятивные УУД:

· формулировать и удерживать учебную задачу, выбирать действия в соответствии с правилами игры.
· работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно,  выработанные критерии оценки

· уметь сличать способ действия и его результат заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

· обнаруживать ошибки при выполнении задания, анализировать и объективно оценивать результат.

· выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации

· адекватно воспринимать замечания по исправлению ошибок, вносить дополнения и изменения в способ действий.
Познавательные УУД:

· анализировать и соблюдать правила подвижных игр на реакцию.
· анализировать и соблюдать правила эстафеты.

·  умение контролировать и оценивать  процесс в результате своей деятельности.

· уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность.

· умение самостоятельно  создавать ход деятельности при решении проблем.
· анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений.
· выбирать наиболее эффективные способы решения задач, контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.
· Ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
   Коммуникативные УУД:
· ставить вопросы, обращаться за помощью.

· проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач.

· Формулировать свои затруднения, собственное мнение и позицию.
· уметь слушать и ступать в диалог  с учителем и учащимися, участвовать  в коллективном  обсуждении.

· умение управлять эмоциями при общении с педагогом.
· умение взаимодействовать друг с другом, соблюдая правила безопасности.

· умение общаться на принципах дружбы и толерантности.
умение владеть  способами взаимодейтсвия со сверстниками, приемами действий в ситуациях общения.

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

· осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.
2.Содержание курса.
 5 класс.
Тема «Спортландия.  Детские спортивные игры».

Вас приглашает страна Спортландия. Инструктаж по технике безопасности на занятиях. Игра  «У ребят порядок строгий». Комплекс ОРУ для развития быстроты. (разучивание). Эстафета типа «Веселые старты». Упражнения на дыхание. Подвижные игры «Пингвины», «Попади в цель». Развитие силовых способностей. Эстафета «Построй мост» с набивными мячами. Игры на свежем воздухе. Выбирай игру на вкус. Развитие координационных способностей. Подвижные игры «Охотники и утки», «Попади в цель».
Тема «Знание о физической культуре».

Знание о физической культуре. Физическая нагрузка  и ее влияние на организм.  Игра на внимание «Колпачок и палочка» . Знание о физической культуре. Правила предупреждения травматизма. Подвижная игра «Перестрелка». Развитие выносливости, силы и ловкости. Игры: «Жмурки», «Третий лишний».
Тема «Спортивные игры. Мяч. Элементы баскетбола».
Спортивные игры. Техника ведения баскетбольного мяча. Игра «Передал – садись». Игра «Удачный бросок». Техника броска баскетбольного мяча в кольцо. Спортивная игра «Баскетбол». Учебная игра «Баскетбол». Знакомство с правилами игры. Закрепление техники ведения и передачи баскетбольного мяча.  Развитие навыков работы с мячом. Ловля мяча, работа в паре, подбрасывание мяча и попадание в цель. Игра «Мой веселый звонкий мяч». Бег в нашей жизни. Бег на выносливость и бег на короткие дистанции. Укрепляем мышцы ног. Эстафета с элементами баскетбола. Подвижная игра «Борьба за мяч». 
Тема «Игры  в спортивном зале и на свежем воздухе».

Вперед на улицу! Игры на свежем воздухе. «Метание снежных  мячей», «Взятие снежной крепости».  Легкая атлетика. Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности. Подвижная игра на внимание. Правильно ли ты дышишь? Упражнения  на правильное дыхание . Игра «Затейники». Упражнения для развития силы. Игра «Вороны и воробьи». Спортивные конкурсы: прыжки через скакалку, вращение обруча. Упражнения для развития силы мышц рук. Игра «Ловишки». Упражнения для укрепления мышц  спины. Игра «Хитрая лиса». Гимнастика с основами акробатики. Упражнения на равновесие. Игры «Вороны, воробьи», «Совушка». Прыжковая эстафета. Подвижная игра «Дружные тройки». Эстафета с преодолением препятствий с набивным мячом. Подвижная игра «Салки-догонялки». Прыжки. Упражнения в разнообразных видах подпрыгивания, перепрыгивания. Прыжки в длину с места и прыжки с разбега. Игра «Пастух и стадо». Развитие гибкости. Игры «Охотники и зайцы», «Сбей кеглю».  «Большие гонки» Игры , конкурсы, эстафеты. Закаливание организма. Игры на свежем воздухе с мячом. «Попади в обруч», «Мяч водящему». Преодоление полосы препятствий. Упражнения для развития быстроты движений. Подвижная игра «Охотники и утки». Правила здорового образа жизни. Спортивный праздник «Делай как мы, делай лучше нас». Подвижные игры разных народов. Игра «Бульба». 
6 класс.

Тема «Физическая культура человека».

Инструктаж по охране труда. Режим дня. Закаливание организма. Физкультминутки  в течении учебных занятий.
Тема «Самостоятельные занятия физическими упражнениями».

Как проводить самостоятельные занятия  физическими упражнениями. Как оценивать эффективность занятий физическими упражнениями.
Тема «Виды двигательной активности».
Развитие гибкости. Развитие координации движений. Дыхательная гимнастика. Формирование стройной фигуры. Гимнастика для глаз.

Тема «Гимнастика с основами акробатики».

Гимнастика. Кувырок. Ритмическая гимнастика.
7  класс.
Тема « Развитие выносливости».
Инструктаж по охране труда. Тестирование. Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон. Развитие скоростно-силовых способностей. Развитие выносливости.
Тема «Правила по технике безопасности на занятиях физической культурой».

Правила техники безопасности на уроках гимнастики.  СУ. Основы знаний. Правила техники безопасности на уроках спортивных игр. Стойки и передвижения, повороты, остановки. Правила техники безопасности на уроках легкой атлетики. Преодоление препятствий.
8,9 класс.

 Тема « Волейбол.  Основы знаний».

 История развития волейбола. Правила соревнований.
Тема «Волейбол. Общая и специальная физическая подготовка».

Упражнения, способствующие  формированию  общей культуры движения, которые подготавливают организм  к физической деятельности, развивают определенные двигательные качества.

Тема «Волейбол. Техника и тактика игры».

Упражнения, способствующие  обучению техническим  и тактически приемам  игры волейбол. 

3.Тематическое планирование.
5 класс.
	№
	Наименование темы
	Часы

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	
	I. Спортландия.  Детские спортивные игры.
	
	
	6

	1. 
	Вас приглашает страна Спортландия. Инструктаж по технике безопасности на занятиях. Игра  «У ребят порядок строгий»
	1
	
	1

	2.
	 Комплекс ОРУ для развития быстроты. (разучивание). Эстафета типа «Веселые старты»
	
	1
	1

	3.
	Упражнения на дыхание. Подвижные игры «Пингвины», «Попади в цель».
	
	1
	1

	4.
	Развитие силовых способностей. Эстафета «Построй мост» с набивными мячами.
	
	1
	1

	5.
	Игры на свежем воздухе. Выбирай игру на вкус.
	1
	
	1

	6.
	Развитие координационных способностей. Подвижные игры «Охотники и утки», «Попади в цель».
	
	1
	1

	
	II.  Знание о физической культуре
	
	
	3

	7.
	Знание о физической культуре. Физическая нагрузка  и ее влияние на организм.  Игра на внимание «Колпачок и палочка» .
	1
	
	1

	8.
	Знание о физической культуре. Правила предупреждения травматизма. Подвижная игра «Перестрелка»
	1
	
	1

	9.
	Развитие выносливости, силы и ловкости. Игры: «Жмурки», «Третий лишний».
	
	1
	1

	
	III. Спортивные игры. Мяч. Элементы баскетбола.
	
	
	9

	10.
	Спортивные игры. Техника ведения баскетбольного мяча. Игра «Передал – садись»
	
	1
	1

	11.
	Спортивные игры. Техника передачи баскетбольного мяча. Игра «Удачный бросок»
	
	1
	1

	12.
	 Техника броска баскетбольного мяча в кольцо. Спортивная игра «Баскетбол»
	
	1
	1

	13.
	 Учебная игра «Баскетбол». Знакомство с правилами игры.
	1
	
	1

	14.
	Учебная игра «Баскетбол». Закрепление техники ведения и передачи баскетбольного мяча.
	
	1
	1

	15.
	 Развитие навыков работы с мячом. Ловля мяча, работа в паре, подбрасывание мяча и попадание в цель. Игра «Мой веселый звонкий мяч» 
	1
	1
	2

	16.
	  Бег в нашей жизни. Бег на выносливость и бег на короткие дистанции. Укрепляем мышцы ног.
	1
	
	1

	17. 
	Эстафета с элементами баскетбола. Подвижная игра «Борьба за мяч»
	
	1
	1

	
	IV. Игры  в спортивном зале и на свежем воздухе.
	
	
	17

	18.
	Вперед на улицу! Игры на свежем воздухе. «Метание снежных  мячей», «Взятие снежной крепости»
	
	1
	1

	19.
	Легкая атлетика. Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности. Подвижная игра на внимание.
	
	1
	1

	20.
	 Правильно ли ты дышишь? Упражнения  на правильное дыхание . Игра «Затейники»
	
	1
	1

	21.
	Упражнения для развития силы. Игра «Вороны и воробьи»
	
	1
	1

	22.
	 Олимпиада-да-да! Спортивные конкурсы: прыжки через скакалку, вращение обруча .
	1
	
	1

	23.
	Упражнения для развития силы мышц рук. Игра «Ловишки»
	
	1
	1

	24.
	Упражнения для укрепления мышц  спины. Игра «Хитрая лиса»
	
	1
	1

	25.
	Гимнастика с основами акробатики. Упражнения на равновесие. Игры «Вороны, воробьи», «Совушка»
	
	1
	1

	26.
	Прыжковая эстафета. Подвижная игра «Дружные тройки»
	
	1
	1

	27.
	Эстафета с преодолением препятствий с набивным мячом. Подвижная игра «Салки-догонялки»
	
	1
	1

	28.
	Прыжки. Упражнения в разнообразных видах подпрыгивания, перепрыгивания. Прыжки в длину с места и прыжки с разбега. Игра «Пастух и стадо» 
	
	1
	1

	29.
	Развитие гибкости. Игры «Охотники и зайцы», «Сбей кеглю»
	
	1
	1

	30
	«Большие гонки» Игры , конкурсы, эстафеты.
	1
	
	1

	31.
	Закаливание организма. Игры на свежем воздухе с мячом. «Попади в обруч», «Мяч водящему».
	
	1
	1

	32.
	Преодоление полосы препятствий. Игры на свежем воздухе.
	
	1
	1

	33.
	Упражнения для развития быстроты движений. Подвижная игра «Охотники и утки».
	
	1
	1

	34.
	Правила здорового образа жизни. Спортивный праздник «Делай как мы, делай лучше нас»
	
	1
	1

	35
	Подвижные игры разных народов. Игра «Бульба»
	
	1
	1

	ИТОГО
	8
	27
	35


6 класс
	№
	Наименование темы
	Часы

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	
	I.  Физическая культура человека.
	
	
	7

	1. 
	Инструктаж по охране труда.
	1
	
	1

	2.
	Режим дня.
	1
	1
	2

	3.
	Закаливание организма. 
	1
	
	1

	4.
	Физкультминутки  в течении учебных занятий. 
	1
	2
	3

	
	II. Самостоятельные занятия физическими упражнениями.
	
	
	6

	5.
	Как проводить самостоятельные занятия  физическими упражнениями.
	1
	2
	3

	6.
	Как оценивать эффективность занятий физическими упражнениями.
	1
	2
	3

	
	III. Виды двигательной активности. 
	
	
	15

	7.
	Развитие гибкости.
	1
	2
	3

	8.
	Развитие координации движений. 
	1
	2
	3

	9.
	Дыхательная гимнастика.
	1
	2
	3

	10.
	Формирование стройной фигуры.
	1
	2
	3

	11.
	Гимнастика для глаз.
	1
	2
	3

	
	IV. Гимнастика с основами акробатики. 
	
	
	7

	12.
	Гимнастика.
	1
	2
	3

	13.
	Кувырок.
	
	2
	2

	14.
	Ритмическая гимнастика
	
	2
	2

	
	Итого
	12
	23
	35


7 класс 
	№
	Наименование темы
	Часы

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	
	I. Развитие выносливости
	
	
	12

	1. 
	Инструктаж по охране труда. Тестирование. 
	1
	
	1

	2.
	Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон
	1
	3
	4

	3.
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	3
	4

	4.
	Развитие выносливости.


	1
	2
	3

	
	II. Правила по технике безопасности на занятиях физической культурой
	
	
	23

	5.
	Правила техники безопасности на уроках гимнастики.  СУ. Основы знаний. 
	1
	7
	8

	6.
	Правила техники безопасности на уроках спортивных игр.

Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	1
	5
	6

	7.
	Стойки и передвижения, повороты, остановки
	1
	4
	5

	8.
	Правила техники безопасности на уроках легкой атлетики. Преодоление препятствий
	1
	3
	4

	ИТОГО:
	8
	27
	35


8,9  класс 
	№
	Наименование темы
	Часы

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1. 
	Правила техники безопасности во время занятий физ.культурой.
	1
	
	1

	2.
	Стойки игрока
	1
	
	1

	3.
	Перемещения шагом, бегом, приставными шагами.
	
	1
	1

	4.
	 Перемещения шагом, бегом, приставными шагами. бег с изменением направления.
	
	1
	1

	5.
	Передача мяча сверху двумя руками.
	
	1
	1

	6.
	Передача мяча сверху двумя руками на месте.
	
	1
	1

	7.
	Индивидуальное жонглирование
	
	1
	1

	8.
	«Встречная эстафета» (расстояние 10-20м). Развитие выносливости – бег на расстояние и на заданное время. 
	
	1
	1

	9.
	Прием мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения.
	
	1
	1

	10.
	Верхняя прямая подача в облегченных условиях (расстояние – 3–6 м от сетки).
	
	1
	1

	11.
	Правила игры на примере пионербола.
	1
	
	1

	12.
	Чередование способов перемещения игроков. 
	
	1
	1

	13.
	Верхняя прямая подача. 
	
	1
	1

	14.
	Прием мяча с подачи.
	
	1
	1

	15.
	Эстафеты и подвижные игры с элементами волейбола.
	1
	
	1

	16.
	Учебная игра в пионербол, введение мяча в игру нижней или верхней подачей с расстояния 6–7 м от сетки.
	
	2
	2

	18.
	Чередование способов перемещения; остановка шагом и скачком 
	
	1
	1

	19.
	Передачи сверху и снизу над собой, в колоннах через сетку со сменой за мячом.
	
	2
	2

	21.
	Прием мяча с подачи.
	
	1
	1

	22.
	Нападающий удар в облегченных условиях.
	
	1
	1

	23.
	Верхняя подача.
	
	1
	1

	24.
	Индивидуальные тактические действия.
	1
	
	1

	25.
	Групповые тактические действия (взаимодействие игроков передней линии со второй передачи в зоне 3).
	
	1
	1

	26.
	Учебная игра, эстафеты и подвижные игры.
	1
	
	1

	27.
	Игры -эстафеты с различными предметами. Тестирование на гибкость.
	
	1
	1

	28.
	Передача мяча сверху и снизу двумя руками над собой, вперед, после перемещения, сверху двумя руками за голову.
	
	1
	1

	29.
	Прием мяча с подачи в зонах 1, 6, 5 с доигрыванием в зону 3.
	
	1
	1

	30
	Доигрывание мяча над сеткой.
	
	1
	1

	31.
	Нападающий удар со второй передачи в зонах 2, 4, 3.
	
	1
	1

	32.
	Одиночное и двойное блокирование.
	
	1
	1

	33.
	Индивидуальные, групповые и командные действия.
	1
	
	1

	34.
	Взаимодействие игроков линии защиты и нападения
	
	1
	1

	35
	Передача мяча вдоль сетки после перемещения, передача мяча в прыжке, нападающий удар «по ходу» в зонах 2 и 4, нападающий удар по линии.
	
	1
	1

	36
	Одиночный и двойной блоки.
	
	1
	1

	37
	Подстраховка нападающего и блокирующего.
	
	1
	1

	38
	Подачи нацеленные с вращением и без вращения мяча
	
	1
	1

	39
	Прием мяча с подачи и нападающего удара.
	
	1
	1

	40
	Взаимодействие линий нападения и защиты.
	
	1
	1

	41
	Прямая нижняя подача через сетку.
	
	1
	1

	42
	Верхняя подача через сетку.
	
	1
	1

	43
	Прием и передача мяча снизу.
	
	1
	1

	44
	Прием и передача мяча снизу и от груди и на месте. Игра в волейбол по правилам
	
	1
	1

	45
	Передача мяча из зоны в зону. Игра в волейбол по правилам
	
	1
	1

	46
	Прямая нижняя подача через сетку с лицевой линии. Игра в волейбол по правилам
	
	1
	1

	47
	Правила  оказания доврачебной помощи. Игра волейбол по правилам.
	
	
	1

	48
	Совершенствование разученных технико-тактических приемов в упражнениях игрового характера.
	
	1
	1

	49
	Групповые и командные тактические действия, взаимодействие игроков на площадке.
	
	
	1

	50
	Индивидуальные тактические действия: при подачах, передачах, нападающих ударах и приеме мяча с подачи.
	
	1
	1

	51
	Функции игроков на площадке. Групповые и командные действия в нападении и защите.
	
	1
	1

	52
	Системы игры «углом вперед», «углом назад», с выходом разводящего игрока из зоны 1.
	
	1
	1

	53
	Верхняя и нижняя подача, передачи мяча над собой
	
	1
	1

	54
	Учебная игра в  «волейбол»
	1
	
	1

	55
	Сочетание перемещений в медленном и среднем темпе с последующим принятием стойки.
	
	1
	1

	56
	Имитация приемов сверху двумя руками стоя на месте без мяча.
	
	1
	1

	
	Сочетание имитации подачи с подбрасыванием мяча.
	
	1
	1

	
	Подача мяча в парах поперек площадки.
	
	1
	1

	
	Подача мяча в левую и правую стороны площадки.
	
	1
	1

	
	Учебная игра в  «волейбол» 
	
	1
	1

	
	Подведение итогов
	1
	
	1

	ИТОГО:
	9
	61
	70


